\ UN JEU POUR PENSER ET APPRENDRE AUTREMENT

un JEU DE CARTES Pour DEVELOPPER
Les COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES en FAMILLE
eTAL'ECOLE

e 16 cartes pour s’initier a la philo
* 16 cartes et audios pour méditer ensemble

e 16 cartes pour développer la confiance et les
apprentissages

* 1 guide pédagogique
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Réenchonter 5o vie de ('dcole ou travail
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LA PRATIQUE DE LA PHILO

Dialoguer et cultiver sa pensée pour grandir en
discernement et en humanité.

Un jeu pour PENSER
et APPRENDRE autrement!

48 CARTES pour développer les
compétences :

 cognitives
(conscience de soi, pensées critique et créative)

J émotionnelles
(régulation des émotions, empathie)

U sociales
(pensée attentive, relations constructives)

LES EXPERIENCES DE
LUDOPEDAGOGIE

Activer son cerveau, son cceur et son corps
avec joie pour se motiver et mieux entrer dans
les apprentissages.

LES EXERCICES DE MEDITATION

Entrainer son esprit en portant son attention sur
le présent pour gagner en bien-étre, en
concentration et en clarté.



